通  告

致長沙灣蔬菜批發市場各用家

.
預防感染非典型肺炎的衛生指引

    近日，香港發現感染非典型肺炎的個案，且數字不斷上升，有鑑於此病極具傳染性，故此本市場籲請各位保持市場及個人衛生，以防止此病在市場發生。請各位留意以下的指引：

	· 
	
	請儘量保持個人工作間清潔及衛生，以防止細菌滋生。

	· 
	
	請將不需要的雜物棄掉，保持市場環境清潔。

	· 
	
	各市場用家如擁有車輛，敬請使用稀釋的漂白水（例如1份家用漂白水加入99份清水）為車輛的車廂及座標作定期清洗及消毒（至少每日一次）其後再用清水沖洗及抹乾，以保持車輛清潔及衛生。

	· 
	
	如發現自身有類似肺炎或傷風感冒的病徵（例如：a-持續發燒，至少三天以上； b-乾咳，痰不多； c-肌肉疼痛； d-部份人有腸潟現像； e- X光有肺炎病況），請作休息及儘早找醫生診治，並請戴上口罩，減低傳染病擴散的機會。

	
	
	

	2.  個人清潔衛生的指引

	
	· 
	保持良好的個人衛生習慣，打噴嚏或咳嗽時應掩着口鼻。

	
	· 
	用過的紙巾應妥善棄置。

	
	· 
	保持雙手清潔，雙手被呼吸系統分泌物弄污後（如打噴嚏後）應洗手。

	
	· 
	切勿與人共用毛巾

	
	· 
	如有呼吸道感染病徵，應儘早找醫生診治，並應遵從指示，包括適當服用處方藥物及充份休息。

	
	· 
	有呼吸道病徵的病人宜戴上口罩，減低傳染病擴散的機會。

	
	· 
	注意均衡飲食、定時進行運動、有足夠休息和避免吸煙，以增強身體的抵抗力。

	
	· 
	不可隨地吐痰。

	
	· 
	避免前往人煙稠密的地方。
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