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香草（Herb)，是

由拉丁語Herba 而
來，意謂含香氣的
草本植物

 香草用途廣泛，包
括烹調、藥用、製
作香油甚至使用於
朝拜儀式上

 烹調用的香草與一
般蔬菜不同，只使
用少量，主要為食
物提供獨特的香味
一般使用其綠葉部

 亦有使用種子、果
實、花、根部等



種植香草的好處

新鮮香草除烹調外，亦可用
於泡茶、驅蟲、沐浴、環境
裝飾及觀賞等

新鮮香草於市面難求，故有
一定的需求量

香草成品，不只限芳香部分，
亦可制成花朿、盆栽、雜錦
香草籃等



種植香草的好處

香草生長快速，而很多香草於
收穫頂芽後會再發腋芽，故可
收穫不斷

若生產過盛，加以風乾，可長
期儲存

香草的特殊氣味，對某
些害蟲有牽避忌作用，
病蟲害亦較一般蔬菜少

頂芽
(收穫後)

腋芽



香草於種植其間，不但
是間作的好材料，亦是
吸引益蟲的蜜源

壽菊與十字花科作物間
種，可驅趕白粉蝶氣味

濃烈的香草（如：薄荷）
可擾亂蝴蝶及飛蛾

種植香草的好處



種植香草注要事項
 香草多原生於地中海等地

 冬季冷涼乾燥的氣候，對
生長較為有利

 夏季高溫潮濕，須小心越
夏，避免暴曬及注意排水

 生長衰弱時（如：百里
香於夏季），若加以施
肥，易導致植株死亡

 若泥土疏水性差，澆水
過多易導致生長不良



主要有播種、扦插及分株法

繁殖前須確定所用方法

一般播種／繁殖適期在秋季
至春季之間

繁殖香草



剪下頂芽約5厘米長為材料

把底部葉片移去

插於乾淨的植料中

發根前須保持植料濕潤，
並避免陽光直射

繁殖香草－扦插



大部種子只須散播於土表。
一些較大的種子才須埋於
較深的土中

蓋上一層簿植料

保持植料濕潤、避免陽光
直射，並注意排水

繁殖香草－種子

種子



繁殖香草－分株
使用於多年生植物

細株香草：直接用手分株

大株植物：把根部掘出、分株，
修葉

具匍匐莖植物：整株掘起，剪
成小段，每段須含健康枝葉



於果莢成熟時收集

放於乾淨的布或紙上

待果莢變脆後，把種子釋出

把種子儲存於乾爽通風處

香草留種

某些香草（如：琉璃
苣），種子分階段成熟。
採種時，可把布匹放於
植株下，收集成熟並掉
下來的種子



採收香草
採收枝葉時(如:百里香、迷
迭香)，一般採收枝頂

不可剪取枝條基部，因老化
部份再生能力差，容易全株
死亡

採收根莖時(如:香茅)，須整
株拔起，並留部份作繁殖

某些香草若不修剪枝條，
開花、結子後很易死亡



把枝條倒轉掛起，放於乾
爽通風處

或放於乾淨紙上，每天翻
轉一次

待乾後，把葉片剝下，放
於密封樽內

儲存香草

部份香草(如:百里香、
羅勒)，並不適於風乾 ，
應放進非密封的膠袋
內，並儲存於雪櫃中



謝
謝


	有機香草栽培(一) 
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	投影片編號 12
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	Cover_re.pdf
	1_Introduction_2019
	2_Weed_man_2019
	投影片編號 1

	3_Melonflies_control_2019
	+�

	4_beetles_2019
	5_common_problem_tomato_2019
	投影片編號 1

	6_compost_2019
	投影片編號 1

	7_green_manuring_2019
	投影片編號 1

	8_common_problem_strawberry_2019
	投影片編號 1

	9_Aqua_veg_2019
	投影片編號 1

	10_seed_saving_2019
	投影片編號 1

	11_herbs_2019v
	有機香草栽培(一) 

	12_herbs_2019v
	有機香草栽培(二) 

	13_beneficial_bugs_2019
	14_nutrient_man_2019
	有機作物的養分管理 

	15_sweet_potatoes_2019
	16_chayote_2019
	17_Seedling_production_2019
	投影片編號 1





