
有機農友
種植番茄

常遇到的問題
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番茄喜乾爽及充足光照，忌高温高濕或寒冷。

本地秋作，宜於 9 月播種。



（月份）

10 11

植株生長曆

9

開花 果實發育

移植

每三星期追肥一次

採收育苗

番茄的生長及栽種工作曆

栽種工作曆

幼苗期

12 1 2

果熟

生長發育的快慢會受品種、氣候、耕作措施所影響而有所差異

調整植株，防治病蟲為害

枝葉生長

花芽分化

適當灌溉，不宜過乾過濕



停心型生長

番茄品種繁多

大茄

中茄

細茄

顏色及形狀 :

非停心型生長

果實大小 :

生長習性 :



知唔知自己種嘅，是什麼類型番茄?

停心型
 叢生型，自封頂，生長到一定高度便

停止，約 4 呎左右
 集中於同一期間內開花、結果並成熟，

然後植株死亡
 只需一些簡單支撐，例如短竹等
 不需要太多的修剪

非停心型
 蔓生型，非自封頂，若不摘頂會一直

生長，直到環境不適合為止
 不斷開花結果，供應期長，總產量高
 需要較穩固的支撐，例如搭建棚架或

網架等
 需要不斷綁紮和修剪



圍欄架



短竹支撐



優點
堅固耐用
容易安裝

適合種植
番茄、荷蘭豆、

其它豆類

2呎

豬籠

材料
馬路網

(圓筒直徑2呎, 
網孔8吋x8吋)



材料
4分平喉
彈弓鐵夾
膠夾
瓜網繩

一字金屬繩網架

適合種植
豆類
番茄
瓜果類作物

優點
堅固耐用，高度採光，空氣
流通，容易採收，孖排組合
瓜棚





另外，亦須要有適
當的整枝方式!

加强光合作用效果及減低病蟲害發生的風險
將病、黃、枯的枝葉剪去
第一個花穗以下的枝葉全部剪去
千萬不要在降雨後或有露水時修剪
切忌過分修剪

停心型番茄 - 只需要稍作修剪
非停心型番茄

- 小果番茄採用雙幹整枝或四幹整枝為主
- 大果番茄單幹整枝



番茄和下層間種

把番茄或不同種類的作物種植於彼此鄰近的地方

次作物須耐陰，且較主作物矮
 善用種植空間
 驅除害蟲
 吸引益蟲
 提供養分

首選綠肥 例如 : 番茄 + 三葉草

可抑止雜草，省卻工作量

預防水土養分流失

偷步種植綠肥，省卻收割後等待種植的時間





在泥土上面覆蓋物料，抑止雜草發芽
給予田間作物競爭優勢
能夠保存水分及土壤保溫，可刺激作物生長
每花1小時去實施覆蓋可以減省2-4小時除草工作
有機質覆蓋物料 - 可以生物分解耕入土壤中，增
加有機質和改善土壤結構

例如 : 植物殘株，乾草或稻草(7-10噸/dc) ，堆肥
(3”-4”)

例如 : 活生覆蓋 - 套種另一種快速生長而株行距
較密的作物，通常會使用綠肥。當綠肥到了初花
期時可以割掉，放在田上作護根用

合成覆蓋物料 – 須加滴灌系統
例如 :聚乙烯(PE)薄膜(1mm)

番茄和護根覆蓋





主要的番茄病蟲害

細菌性病害：青枯病、潰瘍病、細菌性斑點病 …

真菌性病害：枯萎病、早疫病、白粉病、晚疫病、葉

黴病、褐斑病、灰黴病 …

病毒性病害：花葉型、蕨葉型、卷葉型、條斑型、

黃頂型、壞死型 …

生理性病害：臍腐病、日燒病、裂果、卷葉 …

蚜蟲、薊馬、潛葉蠅、斜紋夜蛾、粉蝨、
蟎蟲、瓜實蠅…



青枯病

細菌性病害
病菌一般存活於土壤
可經由流水及風雨、
施肥及人畜活動等攜
帶之帶菌土壤傳播

從根部或莖基部的傷
口侵入

在維管束的導管內寄
生，並沿導管向上蔓
延



青枯病

番茄青枯病又稱細
菌性萎蔫病。
番茄坐果初期開始
發病，首先是頂部
葉片枯萎下垂，隨
後下部葉片出現枯
萎，中部葉片最遲
枯萎。

2天至1週枯死。植株死後仍保持青綠。



橫切新鮮病莖，可見維管束已變褐色，輕
輕擠壓有白色黏液滲出。

青枯病



枯萎病

 真菌性病害
 病菌一般存活於種

子，土壤或其他寄
主上

 可經由種子及幼苗、
流水及風雨、施肥
及人畜活動等攜帶
之帶菌土壤傳播

 從根部或莖基部的
傷口侵入

 在維管束的導管內
寄生，並沿導管向
上蔓延



主要危害根莖部，病菌產生
的毒素在維管束擴散，令葉
片變黃。
橫剖病莖，病部維管束呈褐
色。

葉片自下而上變黃及萎凋，
除頂端數片完好外，其餘均
壞死或焦枯

枯萎病



病毒病

一、花葉型
二、蕨葉型
三、條斑型
四、卷葉型
五、黃頂型
六、壞死型

.... 

那麼多?



病毒病

，

病毒性病害
病毒一般存活於

種子、其他茄科
作物及雜草

通過農事操作，
經人或機械傳播

可藉蚜蟲、粉蝨
薊馬等刺吸式口
器昆蟲傳播



 黃化曲葉病毒病：植株矮化，頂部葉片褪
綠發黃、變小，葉片增厚，邊緣上卷。

 蕨葉病毒病：部分葉片變成條狀，中下部
葉片向上微卷，花瓣增大，不能正常開花。

 花葉病毒病：葉片上出現黃綠相間或深淺
相間的斑駁，葉脈透明，葉片略有皺縮。

 條斑病毒病：果實表面出現凹凸、失綠、
僵硬的黑褐色斑塊，最後壞死，不能正常
紅熟。

病毒病



番茄病害發病條件

 只要番茄有微傷口，病毒就可使番茄得病

 蚜蟲、薊馬等刺吸式口器昆蟲是傳播病毒
的幕後黑手

 通過氣流、灌溉水以及農事操作從根部、
氣孔、傷口或表皮直接侵入傳播

 田間管理差，植株脫肥，不及時排水

 種植過密、株間濕度大，病害均重

 光照弱及酸性土可促進病害發生



預防番茄病害

 選擇健康種苗及抗病品種

 應盡早拔除病株，並搬離園區或燒毀

 防治媒介昆蟲、清除田間雜草及避免工具
傳播

 避免與茄科作物連作

 充分曬田及使用石灰消毒及調整土壤pH值

 不要在田間吸煙或吸煙後處理作物

 適當水分管理



番茄病蟲害及防治

防治策略：
應針對病原菌、寄主及
環境三者間關係，盡量
採取各種自然防治法，
促使益蟲、益菌能夠與
害蟲病菌維持在良好的
生態平衡狀態。

預防勝於治療



生理性病害

一、日燒病
二、臍腐病
三、裂果
四、卷葉

....

?

受環境因素影響



日燒病

 多見於果實上，向陽面出
現褪綠病斑

 夏季高溫，果實暴露，受
陽光直射，使果壁細胞組
織壞死，受傷範圍視陽光
照射部位，大小不一

 將果穗調到架內葉蔭處，
適時、適度修枝，保證植
株葉片繁茂，防止強光直
射果實



臍腐病

 果實臍部腐爛，組織被破
壞，凹陷；潮濕時，病部
往往被腐生菌侵染，出現
黑色黴狀物

 氮肥過多，土壤過分乾燥，
根系發育不良，使得鈣素
的吸收減少

 加強管理，多用堆肥

 確保營養及水分供應均勻



裂果

 實施深耕，多施有機質肥料以促進根系發育，提
高水分和養分的吸收

 護根覆蓋，並適當灌水，避免土壤中水分過分劇
烈變化

 即將成熟的果實，果皮裂開

 當夏季高溫乾燥，土壤水分
嚴重缺乏，若遇下雨或急速
灌水時，由於果實吸收水分，
果肉細胞膨漲速度，致使果
皮脹裂



卷葉

 番茄葉片小葉縱向上卷

 在濕冷環境下或極端高溫
和乾旱容易發生

 過量偏施氮肥及過分修剪
情況下，整株葉片都會出
現卷縮

 影響光合作用不能正常進
行，座果率降低，果實畸
形，品質下降，產量銳減

 應減少對作物造成的壓力
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