
蘋果絲瓜栽培



葫蘆科

絲瓜屬

 瓜呈短筒型，方便運輸及
儲存

 成熟果實長約 15-20 公分，
重約 500-800 克



 可連續數節結果

 採收期長，供應穩定



 產量高

 皮薄肉厚，不易老化



栽培方法

 育苗

 整地、落基肥

 移苗定植

 落追肥、灌溉

 插竹整蔓

 開花、結果

 採收



 喜温暖及日照充足

 生長適溫：20oC ~ 30oC

栽培環境

 適宜栽種於含豐富腐殖質的壤土，pH5.5 ~ 6.8

 土層深厚，排水及通氣良好更佳



栽種概要

株距約 90公分

育苗移植為佳

浸種：用 55 - 60℃溫水
浸約 10-15 分鐘，降至
常溫繼續浸約 4-8 小時

幼苗長出 3 ~ 5 片真葉
時，最適合移植

單行種植：

播種 :

行距約 120 公分
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適當灌溉

幼
苗
期

開
花
期

衰
弱
期

適當水分 稍加水分 稍減水分盛
果
期

整個生長期要保持泥土水分適當，避免泥土
過乾或過濕，造成減產。

（* 使用滴灌方式，省水省力。）



追肥 :

 移植後2星期追肥，每株施有機肥 (N:P:K=4:3:3) 50克

基肥 :
 每斗種地施放堆肥 1,000公斤或麩粉及骨粉各 90公斤

栽種概要

 採收期每隔 2-3 星期改施有機肥 (N:P:K=4:2:10) 50克，
直至植株生長開始衰弱



插竹整蔓 :
 植株生長至 40 公分時，需插竹或使用掛網讓藤蔓

攀附生長

 母蔓低節位的側芽全部摘除，待上棚後再留側蔓

 結果期枝蔓過於旺盛時，適度疏去部分生育較弱的
藤蔓，以增加通風透光

栽種概要



開花 :

栽種概要

結果 :

 雌雄異花同株

 雄花先開，數天後
雌花跟隨開放

 異花授粉導致結果

 由雌花開放至收成
約 10-20 天

雄花雌花

（瓜重 500-800 克，品質最佳)



由定植至初收 採收期可長達 3個月採收 : ~ 50-60天

栽種概要



瓜蠅防治 :

黏蟲黃纸板誘捕瓜蠅器套袋防瓜蠅

栽種概要
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