
大頂苦瓜

七星節瓜

夏季常見的品種



苦瓜及節瓜基本栽種資料

採收期

 苦瓜 - 由播種至初收約 75天，
採收期 70天

 節瓜 - 由播種至初收約 60天，
採收期 60天

 適種期: 三月至九月

網室種植，以防瓜實蠅

整理藤蔓以增加光度及通風



追肥
 定植後兩星期追肥，每株施有機肥

(N : P : K = 4 : 3 : 3 ) 50克

 一個月後再施一次，份量加倍，直至植株停止生長

基肥
 每斗地施放堆肥1,000公斤或麩粉及骨粉各90公斤

 保持土壤含水量足夠便可

灌溉

苦瓜及節瓜栽種技巧



插竹整蔓

 植株生長至 40 公分時需插竹或使
用掛網讓藤蔓攀附生長

 母蔓低節位的側蔓和瓜全部摘除

 整理藤蔓以增加光度及通風，促進植株生長

苦瓜及節瓜栽種技巧



網室栽種

 建議農友採用網室種植苦瓜，以防止果蠅叮咬，
損害果實；但在天陰無風或無昆蟲在網室時，則
需要採用人工授粉方法，增加結果數量。

苦瓜栽種技巧



露地栽種

 使用掛網讓藤蔓攀附生長，促進植株生長。

節瓜栽種技巧

 利用地膜覆蓋栽培土，可減低暴雨沖刷泥土的程
度，阻慢泥土水份急升及減少雜草生長。

 利用滴灌設施淋水，節省用水及勞力。

 果實長至 15 – 20 公分時便可正常採收，如有需
要，也可收大果作節瓜盅之用。



瓜實蠅防治



瓜蠅的為害



爛瓜中的幼蟲會變成瓜蠅

瓜蠅幼蟲



瓜蠅的綜合防治

第一招：清爛瓜

第二招：套袋

第三招：捉蠅



把爛瓜放入麩水桶中浸死幼蟲

把爛瓜深埋入土壤中（起碼一尺）

把爛瓜用膠袋包實，當垃圾棄置

第一招：清除爛瓜



第二招：套 袋



第三招：捉 蠅（黏紙）

巧用捕蠅紙

 掛在瓜旁令瓜蠅
真假莫辨



第三招：捉 蠅（誘捕器）

膠樽誘捕器: 
1. 易入難出（龍蝦籠）

2. 油水溺斃



用雄性瓜蠅引誘劑

與食油混溶的引誘劑
可持效 6 個月以上

1. 混溶法－把引誘劑以 1:15 之比例
先和芥花籽油充分混和，然後加進
盛有鹽水 (5-10%) 的誘捕器中。

充分
混和

1毫升誘劑

15 毫升

芥花籽油



掛樽要旨

大樹底下好乘凉

經得風雨

容易打理



完
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