
施肥要訣 

 

植物就像人一樣需要各種營養元素，所以大家都知道種作物要施肥，下面就常見的一

些施肥問題給大家作一個簡介。 

 

氮、磷、鉀肥 

大家都知道氮、磷、鉀是施肥的重點，因為植物生長時需要從土壤攝取最多的就

是這三種元素。常見的氮肥有尿素、硝酸鈉、硫酸銨等；磷肥有過磷酸鈣、磷礦粉、

骨粉等；鉀肥有硫酸鉀、氯化鉀和草木灰。化學複合肥就是混合了二種以上元素的肥

料。 

由於作物生長時不斷大量地吸取土壤中的氮磷鉀，如果不及時補充這三種養分，

作物生長就無以為繼了。其實植物還需要其他的元素，不過由於需要量不大，而土壤

中亦天然含有各類元素，加上施用各類元素齊備的堆肥和作物的莖稈常常又會回到土

壤中腐爛分解，把部分微量元素帶回到田中，所以，人們通常無須專門施加微量元素。

但是，當發現土壤中缺乏某種微量元素時，光加氮磷鉀是不行的，一定要對癥下藥才

能解決問題。 

 

基肥 

顧名思義它是基礎之肥。用牲畜的糞便，加上枯枝落葉或作物莖桿堆漚而成的堆

肥是最好的基肥。農友常用的麩粉、骨粉、磷礦粉、草木灰都可以作基肥。基肥的施

加方法簡單，只要在翻地時把它和泥土混合均勻即可。 

堆肥的特點是所含的營養元素全面，有機質含量豐富，營養元素的釋放較慢，持

效期長。由於堆肥除了提供營養元素之外，它還有改善土質的功能，所以，施用量越

多越好。我們建議一斗種一年施加 5-10 吨堆肥。 

 

追肥 

當作物生長到某一階段時，作物需要「進補」，於是就要追加某些養分。通常在

作物生長到中段和末段，要來若干次追肥。葉菜類的追肥以氮元素為主，但鉀肥亦十

分重要；瓜果類作物開花結果時，需要大量的鉀和磷，在追肥時要根據生長需要，調

整氮、磷、鉀三者的比例。 

追肥的方法有多種，固體的肥料（例如，尿素和麩粉等）可以加在作物根部周邊

位置；液體肥料可以稀釋後噴灑，讓葉子吸收所追加的養分；如果使用滴灌技術，還

可以把肥料加到灌溉水中，讓肥水滴到土中由根系來吸收。 

在傳統的耕作模式中，以堆肥為基肥，再結合用化肥來追肥，雙劍合璧，能取得

很好的效果。有機農友則可以多施基肥，並用麩水或天然的精製液肥來追肥，同樣能

夠取得滿意的效果。基肥和追肥是作物種植的兩個基本功，施加基肥比較直接了當，

但追肥就有較多技巧，不同的作物，生長所需不同，追肥的要求亦隨之而變，附表列

有一些常見蔬菜的施肥技術要點。 



 

菌肥 

市面上近來興起了生態肥、生化肥，名稱不一，但這些產品只含大量有益微生物，

卻並不含大家熟知的氮磷鉀，這些肥是怎麼一回事呢？原來有益的微生物可以幫助根

系更好地吸收土壤中的養分，間接地使作物生長得更好。要想這些菌肥發揮效果，一

定要保證裡頭的「菌」在土壤中能夠好好地生長。怎樣才能做到這一點呢？首先，菌

肥要和含豐富有機質的堆肥一起施在靠近根系的表土下面，不要被陽光直射。另外，

土壤要保持濕潤，太乾菌就會死。 

 

海藻肥 

大海裡生長的藻類植物含有豐富的鉀和其他礦物元素，還含有氨基酸和維生素。

人們把海藻撈起、曬乾，然後再磨成粉，就變成了很好的肥料。磨成粉的海藻肥在使

用前放到水中攪勻，就可以用泵噴灑葉面，方便快捷。本港農地普遍缺鉀，勤施海藻

肥對作物的生長十分有好處。 

 

液肥 

農友自製的麩水就是常見的液肥，同時市面上亦有液肥產品出售，由於使用方

便，頗受農民的歡迎。使用時要特別留意稀釋倍數，太濃的話就會燒葉。第一次使用

時，不妨按標簽上的濃度先在小面積範圍試一試，無問題才再大面積使用，如有問題

則就要再稀釋。液肥還可以和打藥一齊進行，一舉兩得，但一定要確保藥效不會因此

而受影響。很多農藥都不能和鹼性溶液混合，如果稀釋了的液肥呈鹼性，就千萬要小

心，避免得不償失。 

 

綠肥 

綠肥是指那些種植目的是肥田而不是收穫的植物。人們通常選用豆類植物作為綠

肥植物（例如，綠豆、苜蓿、太陽麻等），因為它們的根可以和土壤中的根瘤菌互相

利用，把空氣中的氮氣固定成植物可以吸收的氮肥。在這些植物長到太約一呎高的時

候，我們就可以把它們翻入泥土中，待莖葉腐爛分解後，再種植下一造作物。例如，

我們可以把綠豆先浸泡過夜，然後灑落田中，大約 20 天，植株長成一呎高時，用犁

田機把植株翻入土中，7 天之後，再整地起畦種新一造作物。 

 

土壤的肥力管理 

「萬物土中生」，良好的土壤是作物豐收的保證。良好的土壤有以下特點： 

1. 含有豐富的有機質，通常大於 5%。有機質能改善土壤的保水透氣性能，使有益

微生物生長良好，促進作物根系發育。外國有些農地有機質含量超過 10%，而本

港農地平均只有 3.4%左右。多施堆肥就可以改善這方面的情況。 

2. 含氮量不低於 0.2%，含磷量(P2O5)不低於 20 ppm，含鉀量 (K2O)不低於 200 ppm。

根據本署最近的土壤普查結果，本港農地普遍缺鉀，農友要多增鉀肥，才能有好

的收成。 



3. 酸鹼度接近中性，疏水透氣性能良好。使用化肥不當，例如，長期使用硫酸銨，

土壤會很容易變酸。另外，植物的根往往也會分泌有機酸，所以，長期耕種的土

壤通常呈酸性。過酸或過鹼都會影響植物對營養的吸收，所以，土壤偏酸時，要

用熟石灰來中和，偏鹼時，用石膏（硫酸鈣）來中和。 

 

要使土壤肥力得到維持，採用以下的耕作方法是個好主意： 

1. 作物品種要輪作 – 不同的作物所需的營養不同，其根系所伸展到的深度不同，

輪作可以避免土壤中的養分分布不均。例如，葉菜類的作物的根較淺，只能吸收

表層土壤中的營養，如果總是種葉菜，土壤下部的養分就發揮不了作用，如果和

茄瓜或番茄輪作，就可以避免這種情況發生。另外，輪作還可以打破病蟲害的繁

衍周期。 

2. 要定期種植綠肥 – 選用豆科植物作綠肥，一來可以給土壤增加可吸收的氮，二

來可以增加土壤的有機質含量。每年起碼種一造，多種更好。 

3. 多施堆肥作基肥 – 動物糞便加植物廢料經堆漚而成的堆肥，集合著農耕文明的

千年智慧。它有化肥所不能取代的功能，它的營養成分全面，在滋養作物的同時，

還給土壤有益微生物的生長提供所需的養分，豐富的有機質使土壤形成良好的團

粒結構，提高土壤的疏水、保水、保肥和透氣的能力。所以，多施高質量的堆肥

是保持土壤肥沃的重要手段。 

4. 適度休耕 – 有經驗的農友都知道，一塊地長期種菜後，要讓它歇一歇。這是因

為土壤不單單是支撐植物生長的一堆泥土，它是一個有生命的系統，土壤中有無

數的微生物及小昆蟲，營養物質的循環化生時時刻刻都在發生，暫停種植作物一

段時間，可以讓土壤自行調理自己的「身子」，回複良好的狀態。  

 

三個建議 

1. 根據最近的土壤普查表，本港農地的有機質含量平均只有 3.4%，遠低於 5%的要

求，所以，建議農友打地時多施堆肥，最好一年一斗種施 5-10 吨。 

2. 本港農地鉀的含量普遍偏低，而許多作物品種其實十分需要鉀（見附表）。建議

農友在施加氮肥時，最好同時施加等量的鉀肥。農友可以多施用草木灰和海藻

肥，非有機農友除此之外，還可以施用氯化鉀和硫酸鉀等化肥。 

3. 可能是由於長期使用骨粉的緣故，本港農地含磷量大大超過一般蔬菜生長所需的

量，建議農友不妨少施骨粉，改變「磷多鉀少」這種養分不均衡的情況。 
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附表 一些常見蔬菜的施肥要訣 

品種 需肥特點 追肥須知 

椰菜 每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 3.5kg；磷(P2O5) 0.8kg；

鉀(K2O) 3.5kg 

分三次，第一次在定植和緩苗之後，少量氮肥即可；第

二次在蓮座叶形成後，追大量的氮鉀肥；第三次在結球

中期，氮磷鉀齊施以保証結球質量。 

椰菜花  每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 13.4kg；磷(P2O5) 

3.9kg；鉀(K2O) 9.6kg 

根據生長期長短，追 2-3 次。第一次在定植之後一周左

右進行，以速效氮肥為主；第二次在花球形成之前，追

加大量氮鉀肥；第三次在花球形成的中後期。必要時在

花球形成前後，噴灑液體微量元素肥，讓葉子吸收所需

的微量元素。 

芥菜 每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 2.2kg；磷(P2O5) 0.9kg；

鉀(K2O) 2.4kg 

施肥以氮為主，但不可忘記施鉀肥。在苗期（3-4 片葉）

噴施海藻肥能明顯促進蔬菜的健康生長。缺鉀可使植株

抗病能力下降，並影響其他營養元素的吸收。 

芹菜 每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 2.55kg；磷

(P2O5)1.36kg；鉀(K2O) 

3.67kg 

定植後追施少量氮肥；定植後 30 天，芹菜進入生長旺

盛期，在 30-60 天期間，可根據實際情況進行土壤追肥

加葉面追肥，保証氮磷鉀的供應；必要時葉面噴灑鈣硼

微量元素肥。 

蕃茄 每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 3kg；磷(P2O5) 0.5kg；

鉀(K2O) 5.4kg 

苗期需氮，故未開花前追施氮肥；第一穗果開始結果

時，要追氮和鉀；結果盛期鉀肥要佔 50%，氮肥 35%，

磷肥 15%，土壤追肥和葉面噴施相結合。另外，還要

留意缺鈣(臍腐)和缺硼(裂果)的情况，必要時追施這類

微量元素肥。 

蘿蔔 每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 4.6kg；磷(P2O5) 1.3kg；

鉀(K2O) 8.4kg 

幼苗期追氮肥即可；肉質根形成之後，追施鉀肥加氮

肥；在蘿蔔膨大盛期，要以鉀肥為主，兼施其他，不要

施加過量的氮肥，否則肉質根會破裂和產生苦味。 

青瓜 每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 2.7kg；磷(P2O5) 0.9kg；

鉀(K2O) 4kg 

追肥以「少量多餐」為宜。每結一批瓜後，每隔 7-10

天最好都追一次，多施鉀肥（例如，草木灰和海藻肥），

兼施氮磷。 

四季豆 建議每斗種的施肥量為：

氮 5.5kg；磷(P2O5) 16kg；

鉀(K2O) 14kg 

豆類作物幼苗期可追施少量氮肥，根系發育之後，根瘤

菌就可以固氮，提供植株所需。從花芽分化至結莢期

間，植株開始大量吸收養分，此時要根據實際情況，追

施磷鉀肥，並兼顧其他元素，例如，鈣、鎂、硫、鐵等。 

甜椒 每生產 1000kg 約吸養分： 

氮 5.8kg；磷(P2O5) 1.2kg；

鉀(K2O) 7.4kg；鈣 2.5kg；

鎂 1.1kg 

第一次在緩苗後進行，在植株附近開溝加入有機肥，並

控制澆水，促根系發育；第二次在初花期，以磷鉀肥為

主；第三次在果實發育期，氮磷鉀齊施，多施鉀肥，並

留意缺鈣（臍腐）和缺鎂（葉脈變黃）的情況；另外，

在採收的中期以後，要根據長勢，每隔 14 天施氮磷鉀

肥以補充養分。 

 


