
蘋果絲瓜栽培撮要 
 
 

栽培環境  喜 溫 暖 和 陽 光 充 足 的 環 境 。 生 長 適 溫 為20℃至

30℃。以 土 層 深 厚 、 排 水 良 好 、 含 豐 富 腐 殖 質 、

酸鹼值5 . 5至6 . 8的壤土為佳。 

種植及株行距  以種子育苗移植栽培為佳。幼苗長出 3至5  片真葉，

便可移植到田間。 

株行距分別約為9 0  公分和 1 2 0  公分，單行種植。 

施肥及管理  基肥：每斗種施堆肥約1  0 0 0  公斤或麩粉和骨粉各

9 0  公斤。 

追肥：移植後2  星期追肥，每株施有機肥 (氮：磷：鉀

= 4 : 3 : 3 )  50  克。在採收期，每隔2至3  星期改施有機肥

(氮：磷：鉀 = 4 : 2 : 1 0 )  5 0  克，直至植株生長開始

衰弱。 

植株調整  植株長至4 0  公分高時，可使用竹架支撐莖蔓生長。

摘除所有主蔓低節位的側蔓和瓜，以促進植株生長。

在生長期，保持泥土有適當水分，並進行中耕培土和

除草。在結果期，如枝蔓過於茂盛時，可適度疏去

部分生長較弱的藤蔓，以增加通風透光。  

採收  果實生長至長約 1 5至 2 0  公分便可採收。由播種至

初收約5 0至6 0  天，採收期可達3  個月。 

 
( 1  斗種=6 7 4  平方米或7  2 6 0  平方呎 )  
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