
　露營地點

郊野公園及海岸公園管理局的主要工作，是在各郊野公園內設置及管

理各項康樂設施，以供市民使用，同時亦負責護理郊區的自然環境。目前

在郊野公園內，已闢有多處露營地點，備有基本設施。這本小冊子載有各

露營地點的位置及設施，同時亦提供一些基本有關知識，使露營人士懂得

如何策劃及享受露營的樂趣。

出發前應注意事項

當你決定前往露營時，首先應選擇露營地點，計劃在該處停留的時間，

須攜帶的裝備及所需食物，下列的提示，可能會給你一點幫助。

l 位置：

先查閱營地的位置及面積，然後策劃前往該處的路線，郊野公園

內營地使用，是以「先到先得」為原則。若選擇週末及公眾假期前往

露營，最好較早前往露營地點，因在這些日子，露營人士眾多，會出

現爭用有限設施的情況，同時必須緊記，根據郊野公園及特別地區規

例，露營人士在郊野公園及特別地區範圍內非指定的地點露營均屬違

法。



郊野公園及海岸公園管理局在各露營地點均有豎有指示牌，以資

辨認。

l 背囊：

　　　　你的背囊必須容量大，形狀適體及堅固耐用。收拾背囊時，你須

　　緊記一個原則，就是後放先用的東西。背囊內的空間，最好用膠袋、

　　報紙或衣物填滿，而重量的中心點應以接近背囊的頂部為佳。這樣，

當你肩負背囊時，可以較感舒適。

l 營幕：

　　　　一個良好的營幕，質地必須堅固耐用，可抵禦風雨，同時應兼備

　　有防水地墊、蚊帳和營幕蓋。

衣物：

　　　　攜帶替換的衣物、雨褸及風衣，以備下雨或天氣轉冷時穿著，同

時須攜備塑膠袋，以保持衣物麭乾爽。

l 用具：

　　　　毛毯或睡袋、煮食用具及飲食器皿都是必須的用具，切勿忘記攜

　　帶袖珍型收音機、哨子、地圖（郊區地圖非常實用）；電筒及備用電芯

　　（在營幕內切勿燃點煤氣燈）；一把鋒利的小刀；備用的繩索及急救藥

　　囊。

l 天氣情況：

　　　　在離家前先要留意天氣情況。利用收音機按時收聽天氣報告。在

外露營時，必須保持警覺，注意天氣的突然變化。在雷暴，暴雨或山泥傾

瀉警告期間或颱風訊號高懸之際，切勿出外露營。



l 路線及行程：

　　　　在離家前，應寫下一張有關你的露營地點，旅程的路線及停留的

日數資料，以防遇緊急事故時，可獲知你的行蹤。更佳的方法，是通知與

你準備露營地點最接近的警署或郊野公園管理站。

露營地點

　　　　所有指定的露營地點，均設有基本設施，一般包括紮營平地、木椅、

　　燒烤爐、旱廁及垃圾桶等。

l 紮營方法：

營幕背部全面向風，主要的繩索應拴緊堅固的營釘，營釘須以４５度

角斜插入地，繩索則應盡量拉長。如果地墊不是和營幕縫在一起，便

應把整張地墊放在營幕之內，使沿著幕流下的水，不致流到地墊去。

l 煮食：

火對營幕和郊野都能構成嚴重威脅，當紅色火災危險警告訊號發出時，

應吃乾糧，不要生火煮食。一定要在營外煮食，可利用營地附設的燒

烤爐。

l 衛生：

飲用溪水前，必須煮沸，要清楚知道水源確屬清潔同時不要把水源染

污。使用由本局裝設的旱廁。應以容器或膠袋收集垃圾，然後帶到營

地外，或丟進營地附設的垃圾桶內。

l 檢點行為：

應為附近的露營人士著想，不可在晚上喧鬧，因有些人喜歡在晚上得

到充份的休息。

l 安全

在偏僻的地區露營，人數以不少於五名為佳。紮營前，最好預先知會

最近的警署，並把露營地點告知警方。

l 應付緊急情況：

要隨時準備應付緊急事故。你應該了解清楚營地附近地方，知道最近



的警署在何處，必須帶備急救藥囊，同伴中應有人懂得怎樣運用囊內

各物，及怎樣進行急救。

發生意外時，不要手忙腳亂，營友應聚集一起，保持鎮靜，衡量當時

情況，然後決定該做甚麼。冷靜的頭腦和應變的常識，對你最有幫助。

如果有人受了重傷，應盡量安慰傷者並使其舒適，並即施行急救，如

非有必要，切勿移動傷者。同時派人到最近的地區（最近的電話、警

署、郊野公園管理站）去求救。如果團友超過四人，可派其中兩人帶

同筆錄的求救訊息出發。筆錄的訊息甚為重要，因為求救者抵達目的

地時，可能已經筋疲力盡，說話含糊不清。便條應在求救者出發前寫

好，錄下詳細資料，例如意外發生的地點、時間、性質、受傷人數及

天氣情況等。

l 拔營：

　　切記拔起所有營釘，用來壓穩營幕的石頭也要搬走。用泥土重新填平

　　地上小洞，並熄滅所有火種。最後一點尤其不能忽視，就是必須清除

　　一切垃圾。當你離開後，營地上只留有草地給營幕壓過的痕跡外，盡

量保持原狀。

l 郊區守則

　　應該對郊區守則有所認識，知道在郊野地方須遵守的事項：

l 切勿隨意生火或破壞自然景物

l 切勿隨地拋棄垃圾，保持郊區清潔

l 切勿染污引水道、河道及水塘

l 切勿損害野生植物及鳥獸

l 切勿毀壞農作物，必須愛護村民財產

l 愛護郊區，保持大自然美景
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