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下期預告

白玉苦瓜潔白晶亮，肉厚爽脆而苦瓜味濃，宜作生吃或小菜煮食。若在溫

室以有機方式栽種，更具經濟價值及受大眾喜愛。

編者按

育苗與定植

其他栽培管理

:

注意：若要白玉苦瓜潔白，必需於適當時候套袋，不然果色便呈淡青，影響市場價值。

•以穴盤育苗，種子約需 6  至 8 天發芽。

•當幼苗有 3 至 4 片真葉時，便可定植。
株距約為50 厘米。

施肥及灌溉

•追肥以稀釋液體有機肥及魚肥
交替地施用（每星期一次），
另將骨粉及麩粉以1 : 1比例混
合後施用（每三星期一次）。

•以堆肥及有機肥料作基肥。

•利用滴管來施肥灌溉。

整枝 •利用吊繩來支持藤蔓。初期只留主蔓生長，
中期以後留 2 至 3 條子蔓。

•於早晨以雄花對雌花進行人工授粉。

•當小瓜生長至 8 公分時，便要用兩端開口的
不透光膠套 (約24厘米 x 48厘米) 將小瓜包套
。膠套的一端束扎著瓜莖而另一端則開口
以利通風。

收穫

•套袋後約 8 至 10 天，便可採收生長成熟的果實。

授粉

套袋

有機草莓種植


