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1. 目的  

 
• 每位寵物主人都希望自己的寵物能吃得滿足、安心且健康。因此，我們必須

謹慎挑選寵物食品，以保障寵物健康。本指引會提供各項建議，協助你妥善

選擇、使用及儲存寵物食品。 
 
 

 
 

2. 安全的寵物食品 
 

• 簡單而言，安全的寵物食品會擁有良好及一致的品質，一般是經過烹煮或加

熱至足夠高的溫度以殺死細菌，以防寵物食物中毒。如作為主食，安全的寵

物食品亦應該能提供寵物所需的全部營養。在挑選主食時，可留意產品包裝

上是否標示「完整且均衡（Complete & Balanced）」等的字眼。 
 

• 市面上有各種類型的寵物食品可供選擇，以下表格會以貓狗為例簡介各類產

品的特性，助你挑選最適合的寵物食品。如有任何疑問，你可諮詢獸醫的意

見。 
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乾糧 罐頭寵物食品/濕糧 鮮食 

製作 烹煮及塑形後再乾

燥，多數經壓製程序

製成。水分含量通常

不足百分之十四。 

保存於真空密封容器，

並經熱處理製成。水分

含量可高達百分之六十

以上。 

肉類、蔬菜、水果等食

材經過簡單烹煮製成。 

特點 易於保存、方便清

理，可擺放較長時

間，一般能提供均衡

營養。 

易於保存，通常能提供

足夠營養素及較多水

分。價格通常比乾糧

高。 

大多由主人親自調配及

烹煮，因此較能控制食

物原材料。亦有少數為

商業產品，但因沒有或

只有少量防腐劑而需冷

藏，保存期限較乾糧或

罐頭短。 

注意事項 部分乾糧會塗上或混

入生肉成分，此類產

品屬於生肉寵物食

品。關於生肉寵物食

品，請參閱第 8 章。 

開罐後的食物容易變

壞，不適合長時間放置

於室温。 
 
主食罐須符合營養標

準，確保營養完整且均

衡。副食罐（亦稱零食

罐）僅能作為點心，不

能作為主食，否則容易

導致寵物營養失衡而生

病。 
 
如產品含有生肉，此類

產品屬於生肉寵物食

品。關於生肉寵物食

品，請參閱第 8 章。 

寵物主人自行準備的鮮

食較難準確控制營養比

例，特別是維他命等微

量營養素。另外，若外

購的鮮食產品營養不均

衡，作為主食長期食用

亦有機會影響寵物的健

康。 
 
若想以鮮食作為寵物的

主要飲食，請諮詢你的

獸醫以取得相關資訊，

或諮詢營養專科獸醫協

助設計符合標準的鮮食

餐單。 
 
如產品含有生肉，此類

產品屬於生肉寵物食

品。關於生肉寵物食

品，請參閱第 8 章。 
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3. 如何選擇寵物食品 
 

• 選擇知名、有商譽和獲認證的寵物食品品牌，這些品牌多具有專業的團隊設

計並製作寵物食品，並有良好的安全性和品質紀錄。 
 

• 優先考慮能提供以下資訊的寵物食品製造商： 

a. 可靠聯絡資料 

b. 由專業團隊配製寵物食品，團隊可能包括獸醫、動物營養學、食品安

全等領域的專家 

c. 已進行科學性的產品研究或試驗 

d. 製造工廠擁有相關專業認證，能確保食品在製程中的品質與安全，如

食物安全重點控制（HACCP）系統、ISO 22000、ISO 9001 
 

• 請根據食品標示的適用階段，選擇符合寵物生命階段的飼料，如成長期（幼

犬／幼貓）、成犬／成貓、高齡期等。長期使用不適合的配方（例如向成犬

餵幼犬糧）可能導致寵物營養不均或過量。 
 

• 在選擇貓狗主食時，建議挑選符合國際機構（如美國飼料管理協會（AAFCO）

或歐洲寵物食品工業聯合會（FEDIAF））或原產地管理機構採納之營養標準

（如中國農業農村部發布的《寵物飼料管理辦法》及相關國家標準）的寵物

食品。此類產品的配方符合貓狗的營養需求，適合為主食長期使用。如對選

擇或使用寵物食品有任何問題，請諮詢你的獸醫。 
 
 

4. 如何確保購買的寵物食品安全可靠 
 

• 建議從信譽良好和可靠的地方購買寵物食品，例如熟悉的寵物店、官方網站、

授權經銷商或零售商，以及獸醫診所，避免從在來歷不明的網上平台或銷售

渠道購買。 
 

• 只購買狀況良好的寵物食品，請勿購買包裝有明顯損壞跡象，如凹陷、撕裂、

穿孔和變色的產品。 
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• 購買前先閱讀包裝資訊，特別留意寵物食品標籤，確保該食品適合你的寵物，

包括動物品種與適用階段等，以及保質期標示如 「此日期或之前食用」或

「此日期前最佳」。 
 

• 避免過度購買，以防止寵物食品在使用前變質。 
 
 

5. 如何正確使用及處理寵物食品  
 

• 仔細閱讀寵物食品標籤，當中包含各種有用的資訊，例如配料清單、營養成

分及含量、食品重量、製造日期及保質期、進口商或製造商的名稱及地址、

儲存方式或使用指示等。請依照餵食說明或獸醫的專業建議，提供合適的餵

食量、餵食次數及餵食方式等。 
 

• 在處理寵物食品之前和之後，請徹底清潔雙手。 
 

• 請勿與寵物共用餐具，應使用專用且乾淨的湯匙或量杯作為舀取或測量寵物

食品的工具。每次使用後，請以肥皂與清水徹底清潔並擦乾。 
 

• 如需轉換新的寵物食品，應預留足夠時間讓你的寵物適應。突然轉換新食品

有機會引致消化道適應不良，出現嘔吐及腹瀉等狀況。例如，可參照包裝上

的換食指引（若有），或以下表的日數和比例以循序漸進的方式，在 7 天完

成轉換。 
 

 舊食物 新食物 

第 1-2 天 75% 25% 

第 3-4 天 50% 50% 

第 5-6 天 25% 75% 

第 7 天 0% 100% 

 
 

6. 如何正確儲存寵物食品  
 

• 正確儲存寵物食品可以保持產品的營養價值，並在出現問題時方便查找資料。

另一方面，如你的處所有不同寵物，將食品放置於合適地方還可防止你的寵
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物誤食其他寵物的食品或因過量進食而引發健康問題，如嘔吐、腹瀉或其他

嚴重的狀況。 
 

• 遵循製造商的儲存指示。一般而言，寵物食品應儲存在涼爽、乾燥且通風良

好的地方，避免暴露於熱或陽光直射下，過高的温度或濕度可能導致食品變

壞或營養素分解。冷藏產品（例如需冷藏的濕糧）應保持在攝氏 0 至 4 度，

冷凍產品應保持在攝氏-18 度或以下。 
 

• 將乾糧存放在原始容器或袋子中，開封後亦應盡快食用完畢。如需將乾糧存

放於其他儲存容器，請將整袋食品轉移到密封容器中。如產品出現問題或被

召回，能更方便獲取相關資料。 
 

• 切勿長時間將已開封的濕糧或罐頭食品留在室溫下，並妥善處理剩餘部分，

例如立即冷藏或丟棄。 
 

7. 如何處理寵物食品出現異常的情況  
 

• 如寵物食品有任何變質的跡象，例如發出異味、變色、發黴或質地異常等情

況，請立即停止使用。 
 

• 保留購買的收據或證明，如寵物食品被召回或發現品質問題，請停止使用，

並聯絡售賣商作跟進。 
 
 

8. 生肉寵物食品 
 

• 生肉寵物食品是指以未經烹煮或非完全煮熟的食材（例如肉類、骨頭及內臟）

為主要成分，僅經急凍或冷凍脫水等程序處理後供寵物直接食用的產品。此

類食品強調保留食材的原始營養與風味，但因未經加熱殺菌處理，請特別注

意以下各點。 
 

8.1 相關風險 

• 因生肉食物普遍帶有細菌，生肉寵物食品對家庭成員可能會帶來較高的細菌

污染風險（如沙門氏菌、大腸桿菌、李斯特菌）。例如家庭成員在準備或接
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觸受污染的生肉寵物食品或其器具後觸摸口腔，可能會意外攝入這些細菌。

亦應留意家中是否有易因食源性病原體而重病的高風險人士，如嬰幼兒、長

者、孕婦以及免疫力弱人士。 
 

• 生肉寵物食品亦可能會對寵物帶來較高的細菌污染風險。若你正在考慮給你

的寵物餵食生肉寵物食品，請先諮詢你的獸醫，他們可以協助你評估相關風

險，及判斷最適合你寵物與家庭的寵物食品。除非由獸醫特別指示，否則應

避免向幼犬/幼貓、老年、懷孕或免疫系統受損的寵物餵食生肉寵物食品。 
 

• 根據世界動物衞生組織的建議，雖然禽流感病毒主要感染家禽及野鳥，但病

毒亦有機會傳染至其他哺乳類動物，包括貓隻。貓隻可透過接觸受感染的家

禽和野鳥或受污染的寵物食品而感染病毒。因此，應避免將生家禽食品餵予

貓隻，特別是來自禽流感爆發地區的生家禽食品。 

 
8.2 處理生肉寵物食品 

• 如你選擇生肉寵物食品，在處理及使用時請注意環境衞生，避免生肉寵物食

品長時間暴露在室溫下。天氣潮濕炎熱時，未經適當處理的生肉寵物食品的

病原菌容易在運送或儲存時大量繁殖，有可能影響寵物的健康。 
 

• 徹底清潔和消毒所有與生肉寵物食品接觸過的表面和物品。處理生肉寵物食

品後，以及觸摸與生肉食品接觸過的表面或物品後 （如檯面、冰箱、廚房

用具、餵食碗、砧板、微波爐內部等），請用肥皂和水徹底洗手。 
 

• 將生肉寵物食品冷凍保存。不要沖洗生肉，生肉汁中的細菌可能會濺出並傳

播到其他食品和表面。解凍時請放在密封容器或寵物的碗中並加蓋，解凍後

切勿再次冷凍。 
 

• 將生肉寵物食品與其他食品分開存放。使用專用的砧板、刀具和準備區域來

處理生肉寵物食品，並在指定的區域餵食。 
 

8.3 其他注意事項 

• 如將生肉寵物食品作為主食，請確認該產品的營養是否均衡且完整。如有任

何疑慮，請諮詢你的獸醫。 
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• 在寵物食用生肉寵物食品後，避免親吻寵物的嘴巴或讓寵物舔你的臉。 
 

• 密切監測寵物的健康狀況。如發現寵物進食某些食品後有不適反應，例如嘔

吐、腹瀉、食慾不振等情況，應及早帶寵物到獸醫診所就醫。 
 
 

 
 


