 
----- Original Message ----- 
From: GM 

To: Tai Po Wholesale Fish Market ; Supply Officer (F/V) ; Shau Kei Wan Wholesale Fish Market ; Sai Kung Wholesale Fish Market ; PO(F/V) ; Kwun Tong Wholesale Fish Market ; Cheung Sha Wan Wholesale Fish Market ; Castle Peak Wholesale Fish Market ; Aberdeen Wholesale Fish Market ; Yu Pung ; Patricia Tsang ; Au Ka Kit ; K C WU ; Leung Canis ; cafv@hknet.com 

Sent: Monday, March 24, 2003 4:18 PM

Subject: 有關預防感染非典型肺炎的工作和個人衛生指引

各市場經理/主任:
 
有關預防感染非典型肺炎的工作和個人衛生指引
 
近日，香港發現多宗感染非典型肺炎的個案。有鑑於此病俱傳染性，而且暫無有效藥物醫治，故此各市場經理/主任必須加強市場的清潔衛生，並採取下列措施，以防止此病在市場發生：
 
1. 給各市場經理/主任的指引
i、 儘量打開窗戶，保持辦公室內及工作地方的空氣流通，防止病菌滋生；
ii、 增加每天市場清潔的次數，並以稀釋的消毒藥水（例如：滴露或沙威隆等）來洗地，抹檯椅，窗戶及窗簾等；
iii、 除增加清潔廁所的次數外，每天必須用臭粉來消毒廁所；
iv、 所有市場車輛，除日常的例行清洗外，每天還需使用稀釋的消毒藥水來清潔車廂內外、盤及座位；
v、 所有冷氣機，每星期最少以消毒藥水清洗隔塵網一次，而中央冷氣(水機)亦需定期安排營運商來清洗；
vi、 所有制服必須徹底清洗，並以消毒藥水消毒；
vii、 如市場內設有員工飯堂，市場經理/主任需致函該飯堂的營運商，通知他們必須保持飯堂清潔及小心注意員工的個人衛生；
viii、 如發現員工有類似肺炎或傷風感冒的病徵（例如：a - 持續高燒，至少三天以上；b - 乾咳, 痰不多；c - 肌肉疼痛；d - 部份人有腹瀉現像；e - X光有肺炎病況），市場經理/主任應視乎情況，勸籲該員工放假休息及盡早找醫生診治。另外，勸籲患者戴上口罩，減低傳染病擴散的機會；
 

2. 給員工有關個人清潔衛生的指引
i、 如發現自己有類似肺炎或傷風感冒的病徵，應盡早找醫生診治及戴上口罩，以減低傳染給其他人的機會；
ii、 注意均衡飲食、定時進行運動、有足夠休息和避免吸煙，以增強身體的抵抗力；
iii、 保持良好的個人衛生習慣，打噴嚏、咳嗽、清潔鼻子和如廁後需用皂液洗手，然後以用後即棄的紙巾抹乾；
iv、 打噴嚏或咳嗽時應以手帕或紙巾掩面。如雙手被呼吸系統分泌物弄污後(如打噴嚏後)應立即用皂液洗手；
v、 不可隨地吐痰；
vi、 避免前往人煙稠密的地方；

 

3) 各魚市場經理和主任，必須列印此指引及交所有員工傳閱。員工於閱讀指引後必須簽名，以作記錄。
 

 

 

 

GM(F/V)
24.03.2003
